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Saglik Bilimlerinde Multidisipliner Arastirmalar

ONSOz

Saglik insanligin var oldugu giinden bugiine insanlarin en fazla
arayls icerisinde oldugu konularm basinda gelmektedir. Insanlik tarihi
boyunca saglik her zaman bilim ve teknolojinin odak noktasinda yer almus,
bilime ve teknolojiye yon vermistir. Bu bakimdan saglik gec¢misten
giiniimiize bilim insanlarinin en fazla arasgtirma yaptigi bilim alani olmustur.

Bilimin gelismesinde uzmanlagsmanin O6nemli bir yeri vardir.
Gilinlimiizde temel bilimler olan Fen ve Sosyal bilimler ¢atis1 altindan birgok
farkli bilim alan1 bulunmaktadir. Saglik bu temel alanlardaki bilim dallariyla
en fazla etkilesim igerisinde olan bilim dalidir. Bu nedenle saglik bilimleri
diger bilim dallariyla oldukea iliski multidisipliner bir bilim dalidir.

Saglik bilimlerinin hem kendi igerisinde bir ¢ok alt disiplinin olmasi
hem de diger bilim dallartyla iligkili olmasi ¢ok genis bir konu kapsamina
Sahip olmasina neden olmustur. Ancak saglik alaninda bilim insanlarinin ve
calisanlarin gelismesinde bu genis kapsamda multidisipliner bir yaklagimla
temel ve giincel bilgiye sahibi olmak olduk¢a 6nemlidir. Bu amagla Saglik
Bilimlerinde Multidisipliner Arastirmalar kitap serisiyle saglik bilimlerinin
farkli disiplinlerinden iilkemizde yapilan bilimsel ¢alismalar1 derleyerek siz
degerli okuyucularimiza temel ve giincel bilgileri ulagtirmay1 amagladik.

“Saglik Bilimlerinde Multidisipliner Arastirmalar” kitabina bilimsel
caligmalariyla destek olan ve emegi gecen bolim yazari akademisyen-
lerimize goniilden tesekkiir ederiz.

Editor
Dog. Dr. Ayten DINC
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Saglik Sisteminde Gelistirilen Onleyici Yaklagimin Ogrenme
Gucltigtinti Tanilamada Mtidahaleye Tepki Modeli Yaklasimindaki
Yansimalari

Saglik Sisteminde Onleyici Yaklasim

Saglik hizmetlerinde ve egitim hizmetlerinde son yillarda 6nleyici yaklasim
stk stk giindeme gelmektedir. Durlak (1997) saghgin kalitesini
giiclendirmeye yonelik girisimleri, Onleme miidahalesi olarak ortaya
koymaktadir. Ayrica, cocuklarda sosyal, duygusal, davranigsal ve bilissel
alanlan giiclendirme, giicliik goriilen alanlar1 6nlemenin kritik unsuru olarak
ele alinmasi da (Grant, 1992) saglikli yaklasimlar ve 6nleme yaklagimlar
arasindaki baga isaret etmektedir. Onleme miidahalelerine saglik ve egitim
Ozellikle o6grenme hizmetlerinde yer verilmesi iizerinde bu c¢alismada
durulmaktadir. Onleme kavrami genis bir alam ifade etmekte ve sosyal
caligmalarda onleme arastirmalarini yansitmaktadir. Saglik sistemlerinde,
saglikl bir hayat i¢in risk olusturan unsurlar1 6nlemek; boylece sagligi tehdit
eden unsurlara yonelik bagisiklik edinmek, saglik sistemindeki birimlerin
donanimim1  yilikseltmek  saglikta  Onleyici  yaklagimin  anahtar
hedeflerindendir. Bu ana yaklasimda saghgmm ve yasam Kkalitesinin
yiikseltilmesi esas1 temel alinmaktadir.

Onleyici model egitim alanindaki hizmetlerine de saglik alanindaki 6nleme
yaklagimlar1 ve tiptaki toplum sagligi modeli ilham kaynagi olmustur. Bu
yaklagimda toplum sagligina iligkin farkindalik kazandirma, hastaliklardan
korunmanin yontemleri hakkinda bilgi vermek gibi galismalar yogunluk
kazanmaktadir. Benzer bi¢imde egitim ve saglik hizmetlerinde Onleyici
yaklagimla problemlerin diizeltilmesi daha yogun enformasyon, is yuku,
masraf ve zaman alacak problemlerin ortaya ¢ikmadan 6nce gerekli tedbirler
alinarak ya da problemler biyimeden erken miudahalelerle bu rolu
yuritebilmektir.

Ogrenme Giicliigii ve Tanilama

Ogrenme Giigliigii terimi, ilk kez 1963 yilinda 6zel egitim 6gretmeni olan
Samuel Kirk tarafindan kullanilmistir. Belirli bir akademik alanda islemleme
giicliigii ile gdze carpan 6grenme giicliigili, yazili ve sozIli dili anlama ve
kullanmada oncelikli olan bir veya birden fazla biligsel islemden etkilenerek
sergilenen dinleme, disiinme, konusma, okuma, yazma ve matematiksel
hesaplamalarda gozlemlenen giigliikler olarak tanimlanmaktadir (Stanford &
Oakland, 2000). Ogrenme gii¢liigili hem tanimlanmas1 hem de tanilanmasi
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zor bir grup (Gargiulo, 2003) olmakla birlikte; tanilama siirecinde 6nemli bir
isareti, 6grencinin normal ya da normaliistii zekd seviyesine sahip olmasina
ragmen akademik becerilerde yasadigi sorunlardir. Diger bir degisle
Ogrencide goriilen potansiyelin akademik performansi ile uyusmamas: ve
beklenmeyen basarisizliktir.

Ogrenme giigliigiiniin etiyolojik agidan olduk¢a karmasik bir yapiya sahip
olmasi, 6grenme giicliiglinlin nedenlerini tespit etmeye yonelik ¢alismalarin
halen siirmesine neden olmaktadir. Ogrenme giicliigiiniin nedenleri arasina;
genetik faktorlerin, nérolojik problemlerin, biyokimyasal etmenlerin, gebelik
ve dogum siirecindeki problemlerin ve ¢evresel etmenlerin girebilecegine
iligkin arastirmalar devam etmektedir (Pierangelo & Giuliani, 2006). Bu
sebeplerden otirl 6grenme giigliigiiniin  nedenlerine odaklanmaktansa,
Ogrenciler i¢in ¢oziim yollart sunabilecek dogru tanilama ve etkili miidahale
girisimleri i¢in ¢aligiimalidir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyler icerisinde &grenme giicliigii en sik
rastlanan 6zel egitim grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mastropieri &
Scruggs, 2014). 1970 sonrasi ABD’de 6zel gereksinimli olarak tanilanan
cocuklarin %50'sinden fazlasi veya okul ¢agi g¢ocuk niifusunun %5'ini
o0grenme glicliigii olanlarin olusturdugu belirtilmektedir (ABD Egitim
Bakanlig1, 2001). Ulkemizde 6grenme giicliigii olan dgrencilerin sayisina
iligkin veri oldukga sinirlidir.

Ogrenme giigliigii belirtilerini tanimlamak, tamlama yolunda 6nemli bir
adimdir. Ogrenme giicliigii, siklikla ilkokul cagindaki cocuklarda fark
edilmektedir. Erken mudahale konusunda ilerleyebilmek igin oOncelikle;
Ogrenme giicliigii olan gocuklarin ortalama veya ortalama iistii zekdya sahip
olmalarina ragmen belli akademik alanlarda gii¢liik yasadiklar1 ve beklenen
potansiyel basari ile ortaya konan basari arasinda tutarsizlik oldugu dikkate
alinmalidir. Ayrica 6grenme giigliigii olan gocuklarin belli bir akademik
alana iligkin istikrarsiz bir performansa ve farkli akademik becerilerde
tutarsiz bir basariya sahip olmas1 da géze ¢arpmaktadir (Bryant & Bryant,
2008).

Ogrenme giicliigii kapsayici tanisi, okuma giicliikleri (disleksi), matematik
gugclikleri (diskalkuli) ve yazma gucluklerini de (disgrafi) icermektedir.
Okuma gig¢liigii, sozciiklerdeki ses bilgisel farkindalik, sdzciik dagarcigi,
akict1 okuma, dogru okuma, heceleme ve okudugunu anlamada goriilen
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sirhiliklar kapsamaktadir (Armbruster, 2010, s.22). Say1 hissi, say1 algisi,
say1 sayma, temel matematiksel hesaplamalar, zaman kavrami, para kavramu,
islem yapma ve problem ¢dzme becerilerindeki problemler ise matematik
giicliigii (diskalkuli)’ye isaret etmektedir. Yazma giicliigii (disgrafi) ise hem
motor beceriler hem de yazili ifadedeki problemlerle kendini gosterir.
Yazma giicliigli olan Ogrencilerin kalemi tutmakta zorlandiklari, yazma
esnasinda duruslarinin gergin oldugu, yazarken cabuk yorulduklart ve
sikildiklar1 gbéze carpmaktadir. Ayrica bu 6grencilerin yazma ya da gizme
problemi yasadiklari, harfler ve sozciikler arasinda bosluk birakmadiklar1 ya
da gereginden fazla bosluk birakarak yazdiklar1 ve diislincelerini yaziyla
ifade etmekte problem sergiledikleri gortilmektedir (Cortiella & Horowitz,
2014). Ogrenme giigliigii olan dgrencilerin giiclii ve zayif yonlerinin tespit
edilerek tiim boyutlariyla ele alinmasi akademik hedeflerin belirlenmesinde
onemlidir.

Ogrenme giicliigii olan dgrencilerin degisken ve farkli 6zellikleri Ogrenme
giicligli tanimimi genisletmekte ve bunun yani sira tanilama siirecini
etkilemektedir. Ogrenme giicliigii olan &grencilerin  diisiik basar
gostermelerinin altinda motivasyon problemleri, yanlis nedensellik yiikleme,
dikkat ve hafiza problemleri, sinirli bilgi islemleme ve problem ¢dzme
becerilerinin oldugu ifade edilmektedir (Smith, 2004).

Miidahaleye Tepki Modeli (MTM)

MTM’de onleyici yaklagim, okul psikolojisi alan yazininda yaygin olarak
glindeme gelen ve egitim alan yazinina giren MTM kontrollii bir sekilde halk
sagligini onleme/koruma modeline dayanmaktadir (Klingman & Ben-Eli,
1981). MTM gibi o6nleme modelleri genel grubun (ndfusun)
degerlendirilmesi, risk durumunun belirlenmesi ve Onleyici miidahale
eylemlerinin ve durumlarinin tespit edilmesi siireglerini igerir. Bu 6nleme
modellerinde genellikle risk ve midahale seviyelerini ifade eden birincil,
ikincil ve {igiinciil diizey bulunmaktadir. Bu 6nleme seviyeleri ii¢ boyutta
farklilik gosterir: (1) amag, (2) hizmet verilen gruptaki birey sayisi ve (3)
miidahale uygulamasidir. Onlem diizeyi arttikga, hizmet verilen gruptaki
birey sayisi azalmakta ve miidahalenin yogunlugu genellikle artmaktadir.
MTM ¢ergevesindeki Onleme ve miidahale c¢alismalarinin okullar ve
ogrenciler icin birka¢ 6nemli sonucu vardir. Ilk olarak, dgrenciler 6grenme
problemleri agisindan risk altinda oldugunda giivenilir ve gegerli bir sekilde
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zamaninda degerlendirme yapilmasi saglanmaktadir (Mellard, McKnight &
Jordan, 2010). Ayn1 zamanda MTM, yetersiz 6grenme ¢iktilarinin etkisiz
ogretimden mi, yoksa gercek bir 0grenme giigliigiinden mi kaynaklandigini
tespit ederek Ogrencilerin bagarisiz olana kadar beklemesinin de Oniine
gecmektedir. Onleyici yaklasim sayesinde aslinda tiim dgrenciler icin etkisiz
ve yetersiz 0gretim olasilig1 bertaraf edilmis olmaktadir.

Miidahaleye Tepki Modelinden 6nceki 6grenme giigliigiine yonelik
yaklagimlar, tek bir zaman noktasinda uygulanan degerlendirmelere
dayanmaktadir. Ayn1 degerlendirmelerin yil boyunca sik sik tekrarlanmasi
bu degerlendirmelerin  giivenilirliklerini ylkseltme ekseninde gerekli
olacaktir (Francis, Fletcher, Catts ve Tomblin, 2005). Ancak, bu
uygulamalarin tekrarlanmasinin da ulasilabilir, kolay, ekonomik ve esnek
olmasi ¢ok miimkiin goziikmeyebilirr MTM’nin glinimizde geleneksel
yetenek-basar1 farkina dayanan tanilama modeline yenilik¢i yaklagim olarak
ortaya konmasinin sebebi ise (Scanlon, 2013); cesitli 6grenme ihtiyaglarini
belirlemesi, 06zel gereksinim tanilarmin sayisim disiirmesi, 6grenme
gucligiiniin dogru bir sekilde tanilanmasim saglamak icin yapilandirilmis
cok diizeyli bir model olmas1 ve 6zellikle tanilama oncesinde degerlendirme,
Ogretimsel uygulama ve miidahalelerin niteligine vurgu yapmasidir (Fuchs
ve Fuchs, 2006).

Sekil 1. MTM Duzeyleri

Bu il¢ temel diizey incelendiginde, risk altindaki &grencilere
zamaninda ve bilimsel temelli 6gretim yontemleri ile 6gretim yapilabilmekte,
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risk altinda olan &grencilerin genel egitim sinif bagarisina ulagabilmeleri ya da
degerlendirme igin yonlendirme karari alinabilmektedir (Compton, D.
L.,Fuchs, D., Fuchs, L. S., & Bryant, J. D., 2006). Uc Diizeyli Destek
Sisteminde her diizeyde yapilanlar Sekil 1°de belirtilmistir.

Mudahaleye Tepki Modeli’nin temel dgeleri: Uluslararasi alan yazinda
siklikla ifade edilen ve MTM’nin desteklenmesini saglayan temel dgeleri su

sekildedir:
e Evrensel tarama,
e Bilimsel temelli uygulamalar,
e Onleyici yaklagim,

Erken miidahale,
Ogrenci gelisiminin sistematik olarak izlenmesi,
Cok diizeyli bir model olmasi,

seklinde siralanmaktadir (Mellard, 2004). Her bir 6ge tek tek ele aliarak
asagida aciklanmis ve Sekil 2’de MTM nin dgeleri belirtilmistir.

Ogrencinin
Geligiminin
Sistematik Olarak
Izlenmesi

Erken Miidahale Evrensel Tarama

Bilimsel Temelli
Uygulamalar

Onleyici Yaklagim

Sekil 2. Miidahaleye Tepki Modeli’nin Temel Ogeleri

MTM’de onleyici yaklasim, MTM Dizey-II yaklasimindaki miidahalelerin,
okul miifredatina oldukga yakin seviyede ve okuma alan yazininda onerilen
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bilimsel uygulamalardan yararlanilarak (Edmonds vd., 2009) olusturulmasi
onemli goriilmektedir. OG riski olan &grencilerin  gereksinimleri
dogrultusunda hazirlanan bilimsel temelli miidahale programlari/paketleri
OG riski olan dgrencilerin akranlarinin diizeylerine ulasmasimi destekleyici
ve Ogrencilerin okuma becerileri agisindan akademik basarisizligini 6nleyici
bir role sahiptir. Yetersiz 6grenme ¢iktilarinin etkisiz 6gretimden mi, yoksa
gercek bir Ogrenme giicliiglinden mi kaynaklandigini tespit ederek
Ogrencilerin basarisiz olana kadar beklemesinin de Oniline gegmektedir
(Sener-Akin & Ozmen,2019). Onleyici yaklasim sayesinde aslinda tiim
Ogrenciler igin etkisiz ve yetersiz Ogretim olasiligt bertaraf edilmis
olmaktadir.

MTM; “Ogretimde hedef belirleme ve degistirme ile ilgili karar verme,
Ogrencilerin  gereksinimlerine yonelik nitelikli miidahale sunma ve
ogrencilerin yanitlarinin degerlendirilmesi yoluyla alinan egitim kararlarini
uygulamaya koyma” silirecini takip eden bir yaklasim olarak
tanimlanmaktadir (Batsche vd., 2005, s.45). MTM’nin amaci; Onlenebilen
sinirhiliklart bertaraf ederek, yetersiz performans sergileyenlerin basarisini
yukseltmektir. Bu modelde 6grencilerin yetersiz basar1 gosterdigi alanlar
belirlemek ve performanslarini giiclendirmek i¢in miidahalelere yer verilir.
Ayrica, risk grubundaki Ogrencilerin ileriki smif diizeylerinde de geri
kalmalarin1 engellemek i¢in Onleyici miidahaleler de yapilmaktadir. Bu
modelde &grencilerin  kabul edilebilir bir akademik performansa
getirilebilecegi, dgrencilerin gereksiz yere etiketlenmemesi ve 6zel egitim
hizmetlerine yonlendirilmemesi gerektigi savunulmaktadir. Onleyici bir
yaklagim izlenmesi Ogrencilerin basarisiz olmalarmi beklemeden, onlara
gereken destegi sunma faydasi olusturmaktadir.

MTM’de erken midahale, Ogrenme giicliigii olan ya da riski olan
Ogrencilerin ¢ok sayida akademik giicliik yasamadan erken belirlenmesine
ve Ogrencilere gerekli egitim destegi verilmis olmasina isaret etmektedir
(Fuchs & Deshler, 2007; Ozmen, 2014). MTM erken miidahale, dnleme ve
ogrencileri koruyucu bir model olusturmak igin bir firsat sunmaktadir. MTM
modelinin temel 6zelligi, basarilar1 akranlarinin basarilarinin gerisinde olan
Ogrencilere yonelik bir miidahale olmasidir. MTM, erken miidahale ile
okullarin 6grencilerin zorluklarla karsilagsmalarini beklemeden harekete
gectiklerini ve “risk altindaki” &grencileri miimkiin olan en kisa siirede
kesfetmeye calistiklarini ileri stirmektedir. Akademik becerileri zayif olan

159



Saglik Sisteminde Gelistirilen Onleyici Yaklagimin Ogrenme
Gucltigtinti Tanilamada Mtidahaleye Tepki Modeli Yaklasimindaki
Yansimalari

ogrenciler icin erken miidahale kritik bir onem tasir, clinkii ek egitim
hizmetleri alan ogrencilerin sonraki yillarda Ogrenme giicliigii olarak
etiketlenme olasiliklar1 daha diisiiktiir (Vaughn & Fuchs, 2005). Erken
midahale ve oOnleyici yaklasima yapilan yatirimlarin uzun vadede etkili
sonuglar verecegi konusu g6z oOniinde bulunduruldugunda, Tiirkiye’ nin
MTM gibi bir sisteme ihtiyaci oldugu goriilmektedir (Akin, 2020).

MTM sirecinin egitim ve saglik sisteminde etkili bir sekilde
uygulanmast i¢in gerekli olan unsurlari 6zetleyecek olursak;

e Bireylerin ihtiyaglarim1 goz 6niine alan ve birgok kez uygulanabilen
bilimsel ve giivenilir miidahaleler

e Amaglanmis midahale suregleri igin bilimsel miidahale paket ve
programlarin ortaya konmasi ve uygulanmast

o Ekip ¢aligmasini temel alan bir tarama, miidahale ve yerlestirme
sistemini gelistiren 6nleyici modeller olarak siralanabilir

Bu bolimde gozden gecirilen diger modeller gibi MTM bireyin
“mevcut” durumunu daha dogru olarak tahmin etmek, beceri edinim
kapasitesini gelistirmek ve bu tahminleri 6grenme glgliigiiniin gostergeleri
olarak ortaya konarak gergeklestirilebilir.

Ulkemizde Saglik ve Egitimde Tanilama

Ulkemizde 0Ogrenme glcliigiinii belirleme siireci, &zel egitim
alaninda saglik kuruluslarindaki tanilama (tibbi tanilama) ve egitsel tanilama
olarak basamaklar halinde ilerlemektedir. Ogrenme giicliigii, MEB’in Ozel
Egitim Yonetmeligi’nde tanimlanmasina (MEB, 2006) ragmen, iilkemizde
O0grenme gucliigiinii tanilama uygulamalar1 ve bu &grencilerin uygun 6zel
egitim hizmetlerine erisimlerinin heniiz yeterli olmadigi goriilmektedir
(Ozmen, 2014). Saglik hizmetlerde ¢ok daha uzun yillardir &nleyici
yaklagimlara yer verilmesi, bu bolimde 6grenme glcliigiiniin tanimlanmasi
ve dolayisiyla tanmilanmasi slrecindeki Midahaleye Tepki Modeli ¢ok
boyutlu olarak alan yazin ¢alismalar1 gercevesinde yansitilmis ve
tartisilmustir.
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Saghk Sisteminde ve Egitimde Erken Miidahale

Saglik hizmetlerinde ve egitim hizmetlerinde erken mudahalenin roli ve
Oonemi sik sik tartigilmaktadir. Sagligin ve egitimin niteligini gelistirmeye
yonelik ¢abalarin problemler ortaya ¢ikmadan ya da biiyiimeden onlenmesi
yaklasimi erken miidahalenin &nemine isaret etmektedir. Ozellikle,
bireylerde sosyal, duygusal, davranigsal ve biligsel gelisimi koruma ve
giiclendirmeye yonelik sinirliliklara erken donemde miidahale etmek
onemlidir. Problemleri 6nlemenin toplumsal konularda kritik bir rol
oynadigina (Grant, 1992), dolayisiyla da saglik ve egitimde erken miidahale
yaklagimlar1 arasindaki iliskinin alti sik sik ¢izilmektedir. Bu ¢alismada,
erken midahale yaklasimlarini temel alarak saglik ve egitim alanlarina
odaklanilmasi amacglanmaktadir. Bu cergevede, erken miidahale kavrami
kapsamli bir literatiire de isaret etmektedir. Saglik ve egitim sistemlerinde,
saglikli ve basarili bir yasamu tehdit edebilecek oOgelere erken dénemde
midahale etmek ve risk olusturan &geleri minimuma indirmek veya
onlemek; boylece toplumda saglik ve egitim alanlarinda risk barindiran
Ogelere yonelik bagisiklik edinmek ve basarisizlign onlemek, saglik ve
egitim sistemindeki paydaslarin niteligini arttirmak erken miidahale
yaklasgiminin ana hedeflerindendir. Bu temel yaklasim yasam kalitesini
arttirma ve refahi yiikseltme girisimlerine dayanmaktadir.

Erken midahalenin egitim alanindaki hizmetlerine de saglik alanindaki
erken midahale yaklagimlar1 ve tiptaki toplum sagligi modeli 6nemli bir
rehber olmustur. Bu yaklasimda toplum sagligina yonelik risklerin taranmasi
ve midahale edilmesi, hastaliklardan korunma uygulamalari gibi ¢aligmalar
sik sik yer almaktadir. Benzer bigimde, egitim ve saglik hizmetlerinde erken
midahale yaklasimiyla giicliiklerin azaltilmasi, daha yogun tarama ve
Onleyici uygulamalar, ekstra mesai, para ve zaman alacak biiyiik sorunlarin
daha ortaya ¢ikmadan ya da buylmeden once gerekli erken miidahalelerle
sistemi  giiclii tutarak toplum refahim1 koruma amaciyla islevini
yiritmektedir.

Ogrenme Giicliigii ve Tanilama

Diinya Saglik Orgiiti (World Health Organization-WHO) Ogrenme
Giigliigiinii (OG), “Sinirh diizeyde bilissel islevlerin bir sonucu olarak sosyal
cevrenin giinliik isteklerine uyum saglama yeteneklerinde azalma” olarak
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tammlamistir (WHO, 1996). “OG olan ¢ocuklar” terimi; ABD’de yer alan
Engelli Cocuklar Yasasinda (Individuals with Disabilities Education
Improvement Act - IDEA, 2004) ise “sozel veya yazili dili anlama ya da
kullanmay1 kapsayan temel psikolojik islemlerin birinde veya birkaginda
goriilen bozukluklar ile bu bozukluklarla iligkili olarak dinleme, diigiinme,
konusma, okuma, yazma, heceleme veya matematiksel islemler yapma
becerilerinde smurliliklar’”  gozlemlenen ¢ocuklart ifade etmek igin
kullanilmistir. IDEA’da (2004) yer alan temel psikolojik islemlerin
bozukluklar1 arasinda; algisal yetersizlikler, beyin zedelenmesi, minimum
seviyede beyindeki fonksiyon bozuklugu, okuma giigliigii ve gelisimsel afazi
yer almaktadir. Diger yandan OG terimi, asil olarak gorsel, isitsel,
devinimsel, zihinsel ve duygusal yetersizlige veya cevresel, kiiltiirel,
ekonomik olumsuzluklarin sonucu ortaya ¢ikan Ogrenme problemlerine
sahip olan ¢ocuklar1 igermemektedir (IDEA, 2004). Bu tanima paralel olarak
Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) 2006 yilinda yaynladign Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde OG; “Dili yazili ya da sozlii anlamak ve
kullanabilmek icin gerekli olan bilgi alma slreclerinin birinde veya
birkaginda ortaya c¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme,
dikkati yogunlagtirma ya da matematiksel islemleri yapma giicliigii” olarak
tanmimlanmaktadir. Ogrenme Giigliigii terimi, ilk kez 1963 yilinda 6zel egitim
ogretmeni olan Samuel Kirk tarafindan kullanilmistir. Ogrenme giigliigl
hem tanimlanmas1 hem de tanilanmasi zor bir grup (Gargiulo, 2003) olmakla
birlikte; tanilama siirecinde Onemli bir isareti, 6grencinin normal ya da
normaliistii zekd seviyesine sahip olmasina ragmen akademik becerilerde
yasadig1 sorunlardir.

Ogrenme giicliigiiniin etiyolojik acidan olduk¢a karmasik bir yapiya sahip
olmasi, Ogrenme giigliigiiniin nedenlerini tespit etmeye yonelik ¢alismalarin
halen siirmesine neden olmaktadir. Ogrenme giicliigiiniin sebepleri arasina;
genetik faktorlerin, nérolojik problemlerin, biyokimyasal etmenlerin, gebelik
ve dogum siirecindeki problemlerin ve cevresel etmenlerin girebilecegine
iligkin arastirmalar devam etmektedir (Pierangelo & Giuliani, 2006).

Ogrenme giigliigii belirtilerini tanimlamak, tamlama yolunda 6nemli bir
adimdir. Ogrenme giigliigii, siklikla ilkokul cagindaki cocuklarda fark
edilmektedir. Erken midahale konusunda ilerleyebilmek icin oncelikle;
Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin ortalama veya ortalama listli zekaya sahip
olmalarina ragmen belli akademik alanlarda gii¢liik yasadiklar1 ve beklenen
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potansiyel basari ile ortaya konan basari arasinda tutarsizlik oldugu dikkate
almmalidir. Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-V’de
(Diagnosis and Statistical Manual of Mental Disorders-V [DSM-V])
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanan OG temel olarak iic tiir olarak
ele almmaktadir. Bunlardan birincisi okuma bozuklugu ile adlandirilan
disleksi (dyslexia)dir. Disleksi kapsayici tam1 olan OG’nin ii¢ ana
bileseninden birisidir. Disleksi; yasa uygun zeka seviyesi, egitim olanaklari
ve dinledigini anlama becerisine sahip olmasina ragmen sozciik seviyesinde
okuma, ¢oziimleme ve heceleme giiclikkleri ile akici sesli okuma
performansinda goriilen bozukluklarla kendini goésteren genetik temelli
norogelisimsel bir okuma bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (DSM-
V,2013). Disleksi, 6grencilerin sozciik okuma, okuma hizi, okuma dogrulugu
ve okudugunu anlama boyutlarinda yasindan beklenilen gelisimi
gosterememe seklinde tanimlanir. OG’nin ikinci tiirli, yazma bozuklugu yani
disgrafi (dysgraphia) olarak adlandirilan bir tirdiir. Disgrafi; harf
sOyleme/yazma dogrulugu, dil bilgisi ve noktalama isaretlerine uygunlukta
goriilen dogruluk, yazili ifadenin netligi ya da diizeni agisindan yasindan
beklenilen gelisimi gdsterememe seklinde belirtileri icerir. Ugiincii tiir olan
sayisal bozukluk ise diskalkuli (dyscalculia) olarak adlandirilmaktadir.
Diskalkuli; say1 algisi, aritmetik prensiplerin ezberlenmesi, dogru ve akict
islem yapma, dogru sayisal muhakeme becerilerinde yastan beklenilen
performansin gosterilememesi seklinde kendini gostermektedir (Koéroglu,
2013).

Miidahaleye Tepki Modeli (MTM)

MTM’de erken yaklasim, egitim alan yazininda yaygin olarak giindeme
gelen ve egitim alan yazinina giren MTM sistemli bir erken midahale
modeline dayanmaktadir (Klingman & Ben-Eli, 1981). MTM gibi 6nleme
modelleri genel grubun (niifusun) degerlendirilmesi, risk durumunun
belirlenmesi ve oOnleyici miidahale eylemlerinin ve durumlarinin tespit
edilmesi slreclerini icerir. Yaygin olarak ii¢ diizeyden olusan MTM;
ozellikle son yillarda OG uluslararasi alan yazin arastirmalarmin odak
kavrami haline gelmistir (Vaughn, Linan-Thompson & Hickman, 2003).
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MTM Duzey-1 yaklasiminda, egitimciler bilimsel temelli miidahaleleri genel
egitim dgretimleri i¢ine gomiilii olarak yerlestirerek, akademik giicliikleriyle
ilgili konularda daha iyi bir yol bulmaya ¢abalamaktadirlar. MTM Diizey-I1l
yaklasiminda, simif seviyesinin gerisinde kalan OG riski olan &grencilere
yonelik  bilimsel temelli mudahale paketi grup &gretimi iginde
uygulanmaktadir. MTM Diizey-III yaklasimi ise daha kii¢iik grup 6gretimini
ya da yaygin olarak 6zel egitim yonlendirmesini isaret etmektedir (Mellard
& Johnson, 2008).

MTM duzeyleri icerisinde Diizey-II yaklasimi, 6grenciyi sinif normlarina
ulastirmada ya da OG tanist i¢in yOnlendirmede o©nemli bir adim
olusturmaktadir. Diizey-1I yaklasimi grup Ogretimiyle yapilan bilimsel
temelli uygulamalar1 kapsamakta ve Ogrencilerin sinif basarisin
yakalamalar i¢in ihtiyaglar1 olan alanlarda miidahale uygulamalarina yer
vermektedir (Mellard & Johnson, 2008). Bu nedenle okullardaki genel
egitimin niteligini arttirma ve genel egitimin &zel egitimle biitlinlesmesini
saglamanin (Sener-Akin & Belfiore, 2017) 6nemli bir altyap1 olusturacagi
ongorulmektedir. Bu baglamda MTM Diizey-1I yaklasiminin, bilimsel
temelli Ogretim ve degerlendirme yoOntemlerinin sistematik bir sekilde
uygulanmasi, Ogrencilere basariya ulagsma firsati vermesi ve erken
miidahalenin 6nerilmesi agisindan énemli bir rolii vardir (Chidsey & Steege,
2011, s.43).

OG olan o6grencilerin &zel egitime ihtiyag duymalarmin ve ogrenme
stirecinde giligliik yagsamalarmin en yaygin nedeni okumada giigliik
yasamalaridir (Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes, 2007). OG olarak tanilanan
Ogrencilerin yaklagik %90’dan fazlasinin okuma becerilerinde problem
yasadig1 belirtilmektedir (Kavale & Reese, 1992). Okuma giicliigii olan
ogrenciler (disleksi) genellikle sozciiklerin igindeki konusma seslerini ayirt
etme (ses bilgisel farkindalik), ses ile harfler arasinda iliski kurma ve dogru
okuma becerilerinde giigliikler yasamaktadirlar (Fletcher vd., 2007).
Dolayistyla OG olarak tamilanan 6grencilerin sozciik diizeyinde okuma
gligliiklerinin olma ihtimali yiiksek olmasinin yani1 sira (Fletcher vd., 2007),
akic1 ve dogru okuma ve okudugunu anlama becerilerinde de giicliik
yasadiklari belirlenmistir (Gokge-Saripinar & Erden, 2010).

ABD’de Dbirgok okulun MTM ¢aligmalarini  okuma gii¢liiklerinin
onlenmesine yogunlastirdigi gozlenmektedir (Denton, 2012). Diger yandan
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aragtirmalar, okuma gii¢liigii olan dgrencilere yonelik MTM uygulamalarinin
bilimsel temelli miidahaleler olmas1 yoniiyle okuma gii¢liigiinii 6nleyici rol
iistlendiginin altin1 ¢izmektedir. Bu nedenle MTM sik sik okuma giigliigline
yonelik 6nleyici bir model olarak da siniflandirilmaktadir (Justice, 2006).
Erken Midahale yaklasimi sayesinde aslinda tiim dgrenciler igin etkisiz ve
yetersiz dgretim olasiligi bertaraf edilmis olmaktadir.

Sekil 1. MTM Duzeyleri

Uc Diizeyli Destek Sisteminde her diizeyde yapilanlar Sekil 1’de
belirtilmistir.

* Gozlem ve tarama sonucu %20-%25 alt grup N
\/ * Bilimsel olarak kanitlanmis etkili midahalelerin etkili sunum ile sinifta
gruptan ayirmadan
1. Duzey| * Sinif 88retmeni tarafindan uygulanmasi
* 5-10 hafta takip Y,
\

sGenelde sinif 6gretmeni ve gerektiginde 6zel egitim 6gretmeninin belirli
diizeyde katilimi ile

*Daha Sik Degerlendirme (Ayda iki Kez Ya Da Giinliik Gelisim)

. s*Daha Yogun Midahale

2. Duzey «Grup Ogretimi ile Bilimsel Temelli ve Probleme Yénelik Ogretim Yontemi
*% 25-50 Beklenen Geligim Gérilmemesi Durumunda

<

0

* Yonlendirme

3.Duzey y

Sekil 2. MTM Uygulamalar: (Ozmen, 2017)
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Ue Diizeyli Destek Sisteminde her diizeyde yapilan uygulamalar Sekil 2°de
belirtilmigtir

Mdudahaleye Tepki Modeli’nin temel dgeleri su sekildedir:

e Evrensel tarama,

¢ Bilimsel temelli uygulamalar,

e Onleyici yaklasim,

e Erken miidahale,

e Ogrenci gelisiminin sistematik olarak izlenmesi,
o  Cok dlzeyli bir model olmasi,

seklinde siralanmaktadir (Mellard, 2004).

MTM’de erken midahale onleme ve Ogrencileri koruyucu bir model
olusturmak icin bir firsat sunmaktadir. MTM modelinin temel o6zelligi,
basarilar1 akranlarinin basarilarmin gerisinde olan Ogrencilere yonelik bir
miidahale olmasidir. Erken miidahale ve Onleyici yaklagima yapilan
yatirimlarin uzun vadede etkili ¢iktilar sunacagi konusu g6z Onilinde
bulunduruldugunda, Tiirkiye’nin MTM gibi bir sisteme ihtiyact oldugu
gorilmektedir (Akin, 2020). Ulkemizde OG’li 6grenciler tibbi tamlamalari
olmadan destek egitim sistemlerinden yararlanamamaktadir. Bu nedenle risk
grubunda yer alan 6grenciler genellikle herhangi bir miidahaleye katilmadan
hem tibbi hem de egitsel tanilama siirecinde zaman kaybetmekte ve okul
ortammnda  desteklenmedikleri i¢cin OG tamist alma olasiliklar
artabilmektedir. Bu baglamda okul kapasitesini gili¢lendiren bir yaklasimla,
OG riski olan Ogrencilerin genel egitim ortaminda smif basarisim
yakalamalarinda ve bu yolla etiketlenmelerini engellemede 6nemli bir adim
olacagi diistinlilmektedir. Diger yandan erken miidahale ve Onleyici
caligmalara yapilan yatirimlarin, uzun vadede kaynaklarin etkili
kullanilmasiyla sonuglanacagi diisiincesinden hareketle, MTM gibi egitim
modellerinin Tiirkiye’deki egitim ve saglik sisteminde maddi kaynaklarin
verimli ve etkili kullanilmasina da katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Dolayisiyla bu c¢alismanin, MTM’yi iilkemizdeki alan yazina tanitma
Oonemine sahip oldugu da diisiiniilmektedir.

MTM sirecinin egitim ve saglik sisteminde etkili bir sekilde
uygulanmasi i¢in gerekli olan unsurlar1 6zetleyecek olursak; OG riski olan
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Ogrencilere akranlartyla beraber etkili 6gretim sunmasi ve erken miidahale
firsati tanimasidir. MTM’nin kuramsal alt yapisinda, oOzellikle “artan
yogunlukta ve birden fazla diizeyde sunulan miidahale uygulamalar1”
kavramlar1 vurgulanmaktadir (Fuchs vd., 2010). MTM, okullardaki egitimin
niteligini arttirmay1r ve genel egitimin 0Ozel egitimle biitlinlesmesini
saglamay1 hedeflemektedir (Sener-Akin & Ozmen, 2018).

Bu bolimde gozden gegirilen diger modeller gibi MTM bireyin
“mevcut” durumunu daha dogru olarak tahmin etmek, beceri edinim
kapasitesini gelistirmek ve bu tahminleri 6grenme glgliigiiniin gostergeleri
olarak ortaya konarak gergeklestirilebilir.

Ulkemizde Saglik ve Egitimde Erken Miidahale
Yaklasimlarinin Rolii

MTM etkili 6gretim sunmasi, risk grubunda olan Ggrencileri tespit etmesi ve
desteklemesi, ihtiya¢c duyulan miidahaleyi sagladiktan sonra tanilama siirecine
yonlendirmesi nedeniyle daha dogru tanilamanmin Oniinii agtigi i¢in diinyada
siklikla kullanilmaya baglanmigtir.  MTM, bilimsel temelli &gretimsel
uygulamalar yoluyla bireysel gereksinimlerin karsilandigi bir egitim siirecinin
ortaya konmasini hedeflemektedir. Mellard ve Johnson (2008), MTM’nin
yapisini olusturmak veya degerlendirmek igin devlet ve politika yapicilara ii¢
Ogenin gerekliligine isaret etmislerdir. Bunlardan birincisi, MTM’deki dgelerin
kurumun amaglarma uygun olmasi gerekliligidir. Ikincisi, MTM’nin potansiyel
riski onlemek ve erken miidahale uygulamak igin nasil kullamlacagmma karar
verilmesi gerekliligidir. Ugiincii ve son olarak, kurumun mevcut kapasitesinin ve
organizasyon semasinin MTM’nin uygulanma esaslariyla uyumlu olmasi
gerekliligidir. Bu ogelere dikkat edilmesi MTM nin basarisin1 arttirmaktadir.
Ozetle, erken midahalenin basarisinda daha énce aciklanan temel ogelerin
olmasimin yani sira uygulayacak ekibin yeterlilikleri de rol oynamaktadir. Erken
mudahalenin odak noktasi sadece uygulayict olmayip ekip ¢alismasim
gerektirmektedir.
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