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Saghk Sisteminde ve Egitimde Evrensel Tarama

Saglik hizmetlerinde ve egitim hizmetlerinde evrensel taramanin rolii yaygin
olarak giindeme gelmektedir. Bireylerin belli donemlerde sistematik olarak
objektif test yontemleri ile mevcut saglik performanslarinin erken
belirlenmesini saglayacak teknolojilere yer verilmesi dnem kazanmaktadir.
Erken dénemde tanisi konup gerekli midahaleler uygulanan ve ézel bireysel
mudahale verilen bireyler tiim gelisim alanlarinda ve akademik bagarida
akranlarina yakin performans gosterirler. Bireysel olarak desteklenmesi
gereken bireylere, daha ge¢ yaslarda destek verildiginde ¢ok daha fazla
sinirlilik  goriilmektedir. Erken tani ve erken miidahale ile bireylerin
gelisiminin ve buna bagh olarak gerek saglik gerck akademik konularda
Onerilen uygulamalar, evrensel boyutta midahale ydntemlerinin ortaya
konmasiyla sonuglanmigtir. Evrensel taramalarda saglik kurumlarinda test
uygulamalariyla, testi gecemeyen bireylerin desteklenip sistematik
degerlendirmenin tamamlanmasi, sinirlilik saptanan bireylere yonelik gerekli
egitim ve saglhk igin gerekli girisimlerde  bulunulmasi, bu
degerlendirmelerden gecen ama hala risk tasiyan bireylerin izlemlerinin
devam ettirilmesi kritiktir. Genel anlamda tarama, hedeflenmis bir nifusta
belli bir gigligin belirti sunmadan Once Dbelirlenmesi amaciyla
yapilmaktadir. Evrensel taramada hedef, saglik ve egitim alaninda giicliigii
olan1 olmayandan ayirmak ve erken midahalesini belirlemektir. Evrensel
tarama testleri, gticluklerin belirti ve bulgu vermeden tespit edilmesini ortaya
koyar. Bu sebeple evrensel tarama programlarmin erken ddénemde
uygulanmasi oldukga kritik gorilmektedir. Bir akademik giigligiin veya
hastaligin taranmast igin smirliligin ve tarama testinin bazi kriterlere uygun
olmast Onemlidir. Tarama programlar1 igin Onerilen bazi protokoller
bulunmaktadir. Evrensel taramalarin ilk donemlerinde, evrensel taramalarin
sadece risk olan bireylere uygulanmasi goriisiinden Yyola ¢ikarak ilk
ddnemlerde risk faktorlerine sahip bireylerin taramalar: yapilmaktadir. Riskli
gruplara yonelik uygulanan taramalar, simirlilik goriilen bireylerin erken
tamlanmasina isaret eder. Ornegin; Chu ve arkadaslari, birgok dogustan
isitme simurhiligr olan yenidoganin risk olasiligina sahip olmadigini, bu
sebeple de risk gosteren yenidoganlara isitme taramasi uygulanmasi
durumunda dogustan isitme smurhiligt olan bebeklerin  %50’sinin
belirlenebilecegine isaret eder. Evrensel taramanin tarihgesi saglik alaninda
daha gecmise uzanmaktadir. Erken donemlerde egitim alaninda da
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uygulanmaya baglanan evrensel tarama uygulamalari ig¢in en erisilebilir,
sistematik ve pratik tarama yonteminin bulunmasinin ve erken midahalenin
yayginlastig1 goriilmektedir. Evrensel tarama ile ilgili ilk ¢abalar halkta bu
konuda farkindalik c¢alismalariyla ilerlemistir. Bireysel saglik ya da
akademik alanda gorillen simirliliklar Oncelikle aileleri ve/veya cevresi
araciligiyla enformasyon saglanmasi ve gelisimin saglanmasi ortaya
konmaktadir. Sagligin ve egitimin Kalitesini gelistirmeye yonelik ¢abalarin
problemler ortaya ¢ikmadan ya da biiylimeden 6nlenmesi yaklagimi erken
miidahalenin Onemine isaret etmektedir. Problemleri énlemenin toplumsal
konularda kritik bir rol oynadigina (Grant, 1992), dolayisiyla da saglik ve
egitimde evrensel tarama yaklasimlar1 arasindaki baga isaret etmektedir. Bu
calismada, evrensel tarama yaklagimlarini temel alarak saglik ve egitim
alanlarinin vurgulanmasi hedeflenmektedir. Bu c¢ercevede, evrensel tarama
kavrami genis bir portféye isaret etmektedir. Saglik ve egitim sistemlerinde,
evrensel tarama; toplumda saglik ve egitim alanlarinda risk barindiran
Ogelere yonelik unsurlar1 belirlemek ana hedeflerindendir. Bu temel
yaklagim yasam kalitesini yiikseltme ¢abasini temel almaktadir.

Evrensel taramanin egitim alanindaki hizmetlerine de saglik alaninda ve tipta
toplum sagligi modeli olarak énemli bir kilavuz olmustur. Bu yaklasimda
halk sagligina yonelik risklerin taranmasi ve miidahale edilmesi 6nem arz
etmektedir. Benzer bicimde, egitim ve saglik hizmetlerinde evrensel tarama
yaklagimiyla risklerin azaltilmasi, tarama ve erken miidahale, biylk
problemlerin ortaya ¢ikmadan once gerekli erken mudahalelerle sistemi
koruma amaciyla islevini yiirtitmektedir.

Ogrenme Giicliigii ve Tanilama

OG hem tanimlanmas1 hem de tanilanmasi zor bir grup (Gargiulo, 2003)
olmakla birlikte; tanilama silirecinde 6nemli bir isareti, 6grencinin normal ya
da normaliistii zeka seviyesine sahip olmasina ragmen akademik becerilerde
yasadiglr sorunlardir. Diger bir degisle 6grencide goriilen potansiyelin
akademik performansi ile uyusmamasi ve beklenmeyen basarisizliktir.

OG’nin etiyolojik a¢idan oldukca karmasik bir yapiya sahip olmasi, OG’nin
nedenlerini tespit etmeye yonelik c¢alismalarin halen siirmesine neden
olmaktadir. OG’nin nedenleri arasina; genetik faktorlerin, norolojik
problemlerin, biyokimyasal etmenlerin, gebelik ve dogum siirecindeki
problemlerin ve ¢evresel etmenlerin girebilecegine iligkin arastirmalar
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devam etmektedir (Pierangelo & Giuliani, 2006). OG olan dgrencilerin genel
ozelliklerine bakildiginda, bilgi edinme ve islemlemede sinirliliklar, hafiza
problemleri, dikkat problemleri, sosyal becerilerde ve durumlar
anlamlandirmada smirliliklar goze carpmaktadir. Bunun yam sira; OG olan
ogrencilerin diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinde zorluklar, zayif motor
beceriler, okuma problemleri, yazili ifade giigliikleri, sayisal islemlerde
problemler, psikolojik islemleme eksiklikleri, dil yapisini anlama ve
kullanmada smirliliklar yasadiklar1 goriillmektedir (Talbot, Astbury &
Mason, 2010). OG olan dgrencilerin bu &zelliklerin hepsini gdstermesi
beklenmemelidir. Ancak bu o&zelliklerin biri ya da bir ka¢i bir arada
goralebilir.

OG kapsayici tanisi, okuma giigliikleri (disleksi), matematik giicliikleri
(diskalkuli) ve yazma glcluklerini de (disgrafi) icermektedir. Okuma
giicliigli, sozciiklerdeki ses bilgisel farkindalik, sozciik dagarcigi, akict
okuma, dogru okuma, heceleme ve okudugunu anlamada gorilen
smirliliklart kapsamaktadir (Armbruster, 2010, s.22). Say1 hissi, say1 algisi,
say1 sayma, temel matematiksel hesaplamalar, zaman kavrami, para kavramu,
islem yapma ve problem ¢ézme becerilerindeki problemler ise matematik
giicliigii (diskalkuli)’ye isaret etmektedir. Yazma giigliigii (disgrafi) ise hem
motor beceriler hem de yazili ifadedeki problemlerle kendini gosterir.
Yazma giicliigli olan Ogrencilerin kalemi tutmakta zorlandiklari, yazma
esnasinda duruslarinin gergin oldugu, yazarken cabuk yorulduklar1 ve
sikildiklar1 géze ¢arpmaktadir. Ayrica bu 6grencilerin yazma ya da ¢izme
problemi yasadiklari, harfler ve sozciikler arasinda bosluk birakmadiklar1 ya
da gereginden fazla bosluk birakarak yazdiklar1 ve diisiincelerini yaziyla
ifade etmekte problem sergiledikleri gorulmektedir (Cortiella & Horowitz,
2014). OG olan &grencilerin giilii ve zayif yonlerinin tespit edilerek tiim
boyutlariyla ele alinmasi akademik hedeflerin belirlenmesinde 6nemlidir.
OG olan ogrencilerin degisken ve farkli ozellikleri OG taniminim
genisletmekte ve bunun yani sira tanilama siirecini etkilemektedir. Tanilama
siirecinde gegmisten giiniimiize farkli modeller denenmistir. OG olan
Ogrencilerin diisiik basar1 gdstermelerinin altinda motivasyon problemleri,
yanlis nedensellik yiikleme, dikkat ve hafiza problemleri, sinirhi bilgi
islemleme ve problem ¢dzme becerilerinin oldugu ifade edilmektedir (Smith,
2004). Diistik basar1 tanimini kullanmak, farkli dislayici kosullar g6z oniine
almdiginda bile, beklenmeyen basarisizlik kavramimin gercek anlamini
islevsizlestirmez. Ornegin diisiik performans sergileyen ve OG olarak ortaya
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konan diisiik basarinin; ekonomik dezavantaj veya etkisiz 6gretimden dolay1
gosterilen diisiik basaridan ayirt edilmesi oldukega giigtiir (Lyon vd., 2001).
Ogrencilerin dgrenme siireclerini etkileyen bir¢ok faktor oldugundan, OG’yi
tamlarken bunlarin géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ornegin
etkisiz Ogretim, ekonomik problemler, dil ve kiiltiirel dezavantajlar
Ogrencilerin 0grenmesinde etkiye sahiptir. Ancak bu kosullardan dolay1
ortaya ¢ikan basarisiziik OG olarak tamilanamaz. Bu baglamda OG’yi
tanilamaya yonelik bir model olan MTM son yillarda onerilmektedir.

Miidahaleye Tepki Modeli (MTM)

ABD’de 2004 yilinda yapilan IDEA diizenlemeleri, eyaletlerin OG’yi tespit
etmek igin sadece yetenek ve akademik basari arasindaki tutarsizliga yer
vermemeleri gerektigini vurgulamaktadir. Bu gereksinim ve tutarsizlik
modelinden kaynakli memnuniyetsizlik en az iki sebepten dolayr bas
gostermektedir. Birincisi, 1980'er ve 1990'lar boyunca OG tamis1 alan
Ogrencilerin sayisinin giderek artis gostermesi; ikincisi ise dogru olmayan
tanilama yontemlerinin 6zel egitim masraflarinda, devlet egitim ve
politikasinda sikintilar yaratmasidir. Dolayisiyla yetenek-basari tutarsizligi,
OG tanilamasimn en yaygin kullanilan y&ntemi olmasi sebebiyle sik sik
elestirilmektedir (Bender, 2012, s.34). Ustelik 2004 yilinda yiiriirliige giren
IDEA, MTM’yi bir tarama yontemi olarak da tesvik etmekte ve tutarsizlik
modelinin yan1 sira ya da yerine MTM nin kullanilmasini dnermektedir.

OG’yi tanilamada yaygin olarak kullanilmakta olan tutarsizlik modelinin yol
actig1 bazi sorunlara, MTM’ nin 6nemli ¢ézlimler ve Oneriler getirdigi de
aragtirmacilar tarafindan ileri siiriilmektedir (Canter, 2004). Bunun en
onemli sebepleri ise su sekilde siralanabilir: Birincisi; 6gretim ortamlarinda
giicliik ceken cok sayida 6grenciye daha ¢abuk yardim saglamasi ve onleyici
olmasidir. Ikincisi; bu modelin dgrenmede giicliik yasadig1 diisiiniilen
ogrencilerin bireysel-egitsel ihtiyaclarina yonelik uygulamalari icermesi ve
OG olan &grencileri, diisiik performans gosteren 6grencilerden etkili bigimde
ayrrmasidir. Ugiinciisii; gercek OG olan ve “yanhs pozitif” (OG gériinen
ancak OG olmayan gocuklar) ayrimini saglayarak 6zel egitime bagvuru
sayisiin ve maliyetin azalmasina yardimci olmasidir. Son olarak ise; egitim
hizmetlerinin saglanmasi kisinin IQ testindeki performansina bagl olmadig
icin MTM’nin etiketlemekten ziyade egitime yol gosterici olmasidir (Canter,
2004).
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Ozetle, MTM’nin son yillarda geleneksel yetenek-basar1 farkina dayali
tanilama siirecine alternatif olarak goriilmesinin temel nedenleri (Scanlon,
2013); farkli Ogrenme ihtiyaclarin1 belirlemesi, yetersizlik tanilarim
azaltmasi, OG’nin dogru bir sekilde tamlanmasini saglamak icin
yapilandirilmis  ¢ok diizeyli bir model olmasidir. Ozellikle tanilama
oncesinde degerlendirmeye yer vermesi, Ogretimsel uygulama ve
miidahalelerin niteligine vurgu yapmasidir (Fuchs & Fuchs, 2006).

Sekil 1. MTM Diizeyleri

Ug Diizeyli Destek Sisteminde her diizeyde yapilanlar Sekil 1’de
belirtilmistir.

MTM’de bilimsel temelli uygulamalar ve tercih edilen genel egitim
miidahaleleri, 6zel egitime yonlendirmelere karar vermeden 6nce okullar
tarafindan genel egitim siniflarindaki basariy1 artirmak icin alinan bilimsel
aragtirmaya dayali uygulamalar1 ve tedbirleri igerir. Bilimsel arastirmalarin
deneysel ya da yari-deneysel yontemlerle gergeklesmesi, sonuglarin dogru
Olciimlenmesi ve uygulamanin belirli bir 6grenmeye neden olup olmadiginin
bilimsel olarak ortaya konmasi bilimsel temelli uygulama olarak kabul
gormesini giclendirmektedir (Pressley, 2003).
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Ulkemizde Saglik ve Egitimde Evrensel Tarama
Yaklasimlarinin Rolii

Sistemli miidahale, degerlendirme ve donanim gerektiren MTM yine de birgok
gelismis iilkede arttk OG’nin tanilanmasinda kullanilmaktadir. Bu nedenle
uluslararas1 alan yazinda uygulamacilar ve okul yoneticilerinin MTM
konusunda desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir (Fuchs & Fuchs, 2006). Bu
baglamda Tiirkiye’de oncelikle MTM’ye uygun sistemin olusturulmasi ve bu
sisteme zemin olusturmast i¢cin MTM uygulamalarina Onem vermeleri
gerekmektedir (Akin, 2020). Ozellikle Tiirkiye’de bu sistemin uygulanabilmesi
icin; etkili stireglerin egitim ve saglik alaninda sunulmasi 6nem arz etmektedir.
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